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LE CENTRE DE FORMATION 
DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES EN 
SANTÉ SEXUELLE ET COMMUNAUTAIRE

Arcat Formation a connu une forte augmentation de son 

volume d’activité entre 2023 et 2024, avec le quasi-double-

ment du nombre de jours de formation comme du  nombre 

de stagiaires.

2023 2024

NOMBRE DE JOURS 78 154

NOMBRE DE STAGIAIRES 457 845

La qualité de l’offre n’a pas été impactée par cette crois-

sance significative comme en témoignent le renouvelle-

ment de la certification Qualiopi en juin 2024 et la satisfac-

tion générale des stagiaires qui reste stable avec une note 

moyenne de 4,7/5.

DIVERSITÉ DES THÉMATIQUES 

Arcat Formation s’adapte à différents contextes et publics 
en offrant une large gamme de formations répondant à 
divers besoins du secteur sanitaire, social et médico-so-

cial.

Si les formations liées aux TROD, à la santé sexuelle et aux 

addictions (avec ou sans substances) sont récurrentes, Ar-

cat Formation diversifie ses thématiques (santé mentale, 
santé communautaire…) et propose des actions plus spé-

cifiques sur l’accueil et l’accompagnement des publics mi-
norisés et/ou vulnérables telles que les personnes mi-

grantes et exilées, trans, LGBTI+.

La formation Parler de sexualité avec les personnes ac-

compagnées, avec sa déclinaison pour cibler des publics 

spécifiques aux besoins particuliers a été particulièrement 
plébiscitée cette année.

STRUCTURES CLIENTES 
ET PARTENAIRES

Arcat Formation bénéficie d’une base de structures clien-
tes fidèles, notamment grâce à son partenariat avec le 

Groupe SOS qui reste un client majeur, avec des actions 

diversifiées proposées au sein de ses différentes entités 
(Pôle Addiction, Solidarités, Pôle LIS, Handicap, Asile…).

D’autres structures clientes sollicitent régulièrement Arcat 

Formation comme le Samu social, la Croix rouge Françai-

se, les centres de santé et les associations communau-

taires.

En 2024, Arcat Formation a en outre créé de nouvelles sy-

nergies avec des partenaires comme Emmaüs Solidarités, 

la Fondation Le Refuge, Vers Paris sans sida et Solidarité 

Sida.

FOCUS SUR 2 FORMATIONS

CHEMSEX : QUELS PRODUITS ?  
QUELLES PRATIQUES SPÉCIFIQUES ? 
QUEL ACCOMPAGNEMENT ?

Les 3 et 4 décembre 2024, à Tunis, Arcat Formation a pro-

posé une formation coconstruite avec Solidarité Sida, réu-

nissant les associations ATL, ALCS et MARSA.
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Objectif : renforcer les capacités des acteur·ices commu-

nautaires dans la réduction des risques liés au Chemsex.

Pendant ces 2 jours, les participant·es ont exploré :

▶  Les bonnes pratiques en matière de prévention et d’ac-

compagnement.

▶  Les stratégies d’accompagnement adaptées aux be-

soins spécifiques des usager·es.
▶  Le partage d’expériences pour renforcer la collaboration 

régionale.

AMBASSADEUR·ICES EN SANTÉ MENTALE 
LGBT+ 

Vers Paris sans sida a sollicité Arcat Formation pour être 

« fil rouge » de leur projet de formation et d’animation d’un 
réseau de 23 ambassadeur·ices en santé mentale LGBT+ 

visant à :

▶  Intégrer les enjeux communautaires dans les questions 

de santé mentale des personnes LGBTI+.

▶  Outiller les personnes et les communautés avec des outils 

de psycho-éducation et d’auto soin pour revendiquer l’im-

portance de la santé communautaire dans sa pratique.

▶  Prendre en main sa santé mentale en tant que personne 

LGBTI+ et ‘enrichir des expériences, compétences et sa-

voirs des un·es et des autres.
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PERSPECTIVES 2025

▶  Renforcer l’offre auprès des partenaires existants tout en 
explorant de nouvelles synergies toucher de nouveaux 

publics ;

▶  proposer des programmes de formation en santé sexuel-

le qui répondent aux besoins spécifiques de publics 

comme la formation Parler de sexualité avec les per-

sonnes migrantes, Parler de sexualité avec les personnes 

en situation de handicap notamment à destination des 

professionnel·les de santé.

▶  Poursuivre les partenariats sur des projets d’envergure en 

coconstruisant des formations intégrées à des dispositifs 

tels que PARRAJ porté par avec GSOS Jeunesse et GSOS 

Solidarité et qui a vocation à Prévenir, accompagner, ré-

duire les risques des conduites addictives chez les enfants 

et jeunes suivis par l’Aide sociale à l’enfance (ASE). 

L’année 2024 a été positive pour Arcat Formation, avec un 

volume d’activité conséquent. En optimisant certains as-

pects et en diversifiant les sources, Arcat Formation peut 
se développer et continuer d’agir comme un levier essen-

tiel pour l’amélioration des pratiques professionnelles et 

un meilleur accompagnement des populations accueillies.


