Formation

PROMOTION DE LA SANTE SANTE SEXUELLE
SANTE COMMUNAUTAIRE HANDICAP
ADDICTIONS ET REDUCTION DES RISQUES (RDR)

SANTE DES PERSONNES MIGRANTES ET EXILEES

Arcat Formation propose une large
palette de formations destinées
aux équipes des secteurs sanitaire,
médico-social et associatif.

Dans une approche pédagogique,
inferactive et dans un esprit
d’horizontalité, ces formations visent
a développer les connaissances et
renforcer les compétences autour de
la santé sexuelle, la santé mentale,
les addictions, le handicap visible ou
invisible, etc.

UNE DYNAMIQUE DE
CROISSANCE EN PLEIN ESSOR

Lannée 2025 s’inscrit dans une dynamique
de croissance soutenue, avec une activité
particuliérement dense :

137 1818

actions réalisées stagiaires forméeses

220

jours de formations
dispensés

La variété des thématiques proposées,
la diversité des publics accompagnés et
lampleur du déploiement territorial illustrent
une forte capacité d’adaptation aux besoins
de terrain, dans une démarche de réduction
des inégalités sociales et de santé.
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UNE ACTIVITE INSCRITE DANS
LES REALITES DE TERRAIN

La programmation 2025 a couvert un large
spectre de thématiques, de ’accessibilité
culturelle a la santé sexuelle, en passant par
les addictions, la parentalité, ’accueil des
personnes en situation de handicap, la santé
mentale et ’accompagnement des publics
migrants.

Cette diversité témoigne de la capacité d’Arcat
Formation & intervenir dans des contextes
professionnels variés, aupres de structures
associatives, d’établissements publics, de
dispositifs de protection de I'enfance, de structures
sanitaires et médico-sociales, ainsi que de lieux
culturels.

DES THEMATIQUES AU CEEUR
DES ENJEUX DE SANTE

Tout au long de 'année, nos formations ont renforcé
les compétences des professionnel-les intervenant
auprés de publics confrontés a des situations
complexes et a des vulnérabilités multiples :
précarité, migration et exil, addictions, handicap,
froubles de la santé mentale, et enjeux spécifiques
liés a 'accompagnement des publics jeunes.

La santé sexuelle et la prévention ont occupé une
place centrale dans l'activité 2025, a travers le
déploiement de nombreuses actions portant sur
les TROD, la réduction des risques, les addictions
et laccompagnement des publics les plus exposés.

Les formations destinées aux professionnel-les
de la protection de 'enfance et de la jeunesse
(PARRAJ) constituent un autre pilier de 'année.

Enfin, les enjeux de handicap, d’accessibilité et
d’inclusion culturelle traversent 'ensemble de la
programmation, aussi bien dans le champ culturel,
avec le partenariat de longue date avec Souffleurs
de sens, que dans les secteurs sanitaire et médico-
social.



ARCAT FORMATION

SANTE SEXUELLE

ET ACCOMPAGNEMENT

DES PERSONNES MIGRANTES
ET EXILEES

Sur la dizaine de formations dédiées a la santé
sexuelle des personnes migrantes et exilées, plus
de la moitié ont été destinées aux équipes des
Permanences d’Accés aux Soins de Santé (PASS)
de ’AP-HP, mises en ceuvre dans plusieurs régions.

Reposant sur une approche globale de la santé
sexuelle, intégrée au parcours de soins et attentive
aux réalités des trajectoires migratoires ainsi
qu’aux situations de vulnérabilité, ces formations
ont confribué a renforcer leurs pratiques d’accueil,
d’écoute et d’orientation aupres de publics
particulierement exposés aux inégalités d’accés
aux soins.

En améliorant la qualité du dialogue et en
favorisant un climat de confiance entre les
personnes accompagnées et les équipes, ces
actions participent & une meilleure intégration

de la santé sexuelle dans la prise en charge globale
des personnes migrantes au sein des PASS.
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PARRAJ

Prévenir, accompagner,
repérer et réduire les risques
de conduites addictives
chez les jeunes de I’Aide
Sociale a PEnfance (ASE)

Le projet PARRAJ, coconstruit avec Groupe

SOS Jeunesse et Groupe SOS Solidarités, a été
déployé dans 12 départements afin de renforcer
la prévention des conduites addictives au sein des
structures de la protection de I'enfance.

Au total, 34 sessions de formation ont

été réalisées, permettant de former 334
professionnel-les issu-es de la protection de
I’enfance.

En s‘appuyant sur la mobilisation des compétences
psychosociales (CPS), les formations PARRAJ

ont accompagné le développement de pratiques
professionnelles favorisant le repérage, la
déstigmatisation des consommations et la création
d’un cadre sécurisant et non jugeant, contribuant
ainsi au renforcement du pouvoir d’agir des jeunes
accompagné-es.

Déployé sur toute la France, le dispositif s’est inscrit
dans des contextes territoriaux et institutionnels
diversifiés, démontrant sa capacité d’adaptation
aux réalités locales. Le projet se poursuivra au
premier semestre 2026.

PARLER DE SANTE SEXUELLE
AVEC LA COMMUNAUTE BALLROOM

Arcat Formation a congu, en partenariat avec I’'association

Vers Paris sans sida, une journée de sensibilisation a

la santé sexuelle a destination des leaders de la scéne
Ballroom. Inscrite dans une approche communautaire
de la santé, la formation s’est appuyée sur les réalités du
ballroom et sur une prise en compte attentive des vécus
des participant-es.

Cette action a rencontré une trés forte satisfaction, tfant sur
la qualité des contenus que sur la posture inclusive et experte
des intervenant-es. Les participant-es ont souligné la richesse
des échanges, la pertinence de la pédagogie proposée

et le fort potentiel de réutilisation des apports dans leurs
actions de terrain. Cette formation illustre la capacité d’Arcat
Formation a développer des actions ciblées, en dialogue avec
les communautés concernées, afin de renforcer la prévention
et la promotion de la santé sexuelle.

Z00M SUR L'ACCESSIBILITE CULTURELLE

En 2025, Paccessibilité culturelle constitue

un autre axe fort de P’activité d’Arcat Formation

en partenariat avec Souffleurs de Sens. Plusieurs
actions ont été menées aupres d’institutions culturelles
de premier plan : théatres, musées, centres dramatiques,
structures patrimoniales et grands événements culturels.

Les formations ont porté sur I'accueil des publics en
situation de handicap, 'audiodescription, 'accessibilité
culturelle et les liens entre culture et santé mentale, avec
pour objectif de soutenir le développement de pratiques
inclusives et adaptées a la diversité des publics.

Les partenariats engagés avec des structures telles que
le Théatre de la Ville, le Thédtre de Suresnes, le Frac
Ile-de-France, le Théatre National de Strasbourg, les
Rencontres Internationales de la Photographie ou la
Fondation Frangois Sommer témoignent d’'un ancrage
solide de ces actions.

Laccessibilité culturelle apparait ainsi comme un levier
majeur de tfransformation des pratiques professionnelles,
a la croisée de linclusion, de la médiation et de la santé.
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ENJEUX
ET PERSPECTIVES

Lactivité déployée en 2025 témoigne
d’une offre de formation structurée,
diversifiée et étroitement articulée
aux besoins des professionnel-les et
des territoires.

Par la diversité des thématiques
abordées, ancrage territorial

renforcé et la qualité des partenariats
développés, Arcat Formation consolide
son réle d’acteur de la formation
engagé dans la réduction des
inégalités sociales et de santé, ainsi
que dans la promotion de pratiques
professionnelles plus inclusives.

Les perspectives pour 2026 s’inscrivent
dans la continuité de cette dynamique,
avec la volonté de poursuivre le
déploiement territorial, d’enrichir et de
structurer I'offre de formation, et de
renforcer 'adaptation des parcours aux
publics et aux contextes d’infervention.

A travers ces orientations, Arcat
Formation réaffirme son ambition :
accompagner durablement les
professionnel-les et contribuer a la
construction d’environnements plus
justes, plus attentifs aux vulnérabilités
et plus respectueux des personnes
accompagnées.




